Jutta Jahnke (52)

hatte Angst, dass ihr
Venen-Problem
gefihrliche Gerinnsel
oder eine offene Wunde
verursachen konnte. Eine
sanfte Methode half
schlieflich

Is Jutta die ersten blauen
Aderchen am rechten Bein
L entdeckt, muss sie sofort

an ihren Vater denken. Denn sie
wei: Krampfadern sind erblich. Thr
Vater hatte viele Jahre Probleme mit
erweiterten Venen in seinen Beinen.
Jutta beobachtet, dass die geschlin-
gelten blauen Linien an ihrem Ober-
und Unterschenkel allmihlich im-
mer groBer und praller werden.

Sic macht sich Sorgen. Denn
Probleme wie Thrombosen im Kr-
per oder offene Wunden am betrof-
fenen Bein konnen schwer wiegen-
de Folgen sein. wenn man
Krampfadern lange Zeit nicht be-
handelt. Thrombosen sind Verstop-
fungen in Adern (z.B. in der Lunge)
durch Gerinnsel, die in der Krampf-
ader entstehen und sich dort I8sen
konnen. Weil austretende Fliissig-
keit und Entziindungen Gewebe in
der Nahe der Krampfader schi
konnen, sind auch schlecht heil
Wunden am betroffenen Bein mog-
lich. Und die welligen blauen Aus-

beulungen direkt unter der Haut
verunsichern die Erzicherin aus Bo-
chum: Sie mag keine Rocke oder
Kleider mehr tragen, versteckt ihre
Beine lieber in langen Hosen. Jutta:

Nur im Urlaub am Mittelmeer trug
ich wegen der grofien Hitze Shorts
und Bikini. Aber dabei hatte ich
stiindig das Gefiihl, dass alle Leute

D Stefanie
Reich fiihrt den
Ballon-Katheter
durch einen
Kleinen Einstich
an Juttas Bein ein

len Patienten: Sic hat Angst vor der  sackt im
b schiebt sie eine

OP vor sich her. Dann kommt ihr  werden.
der Zufall zu Hilfe. Jutta: ich war  Dr. Stefanie Reich markiert den
wieder im Spanien-Urlaub und lern-
te dort eine junge Frau kennen. Sie

Die Venen

hatte sich im Venen-
zentrum der Uni-Kli-
nik Bochum Krampf-
adernentfernen lassen,
ganz ohne Narkose.”
Wieder zu Hause,
meldet Jutta sich fiir
diesen  ambulanten
Eingriff an. Privat-
dozent Dr. Markus
Stiicker (43) hat die so
genannte Ballonkathe-
ter-Sklerosierung ent-
wickelt. Er leitet das

traut Jutta seiner Kol~

ologie  (Hautkunde)
untersucht Juttas Bein
per Farbduplex-
Sonografie. Das
ist ein Ultra-

werden vorher
per Ultraschall ~ Schall-Verfah-
untersucht  Ten. das Stirke

und _Richtung
des Blutflusses
in den Venen
zeigt. Die Arz-
tin findet die
kranke  Vene.

Sie hat sich
ceweiter,  die
Venenklappen

schlieBen nicht
mehr _ richtig,
das Blut ver
Unterschenkel, ~ statt

zum Herzen zuriicktransportiert zu

Verlauf des kranken Venen-Ab-
schnitts am Unter- und Oberschen-

Wenn der Katheter in die Vene eingefiihrt ist, werden die Mini-Ballons
o b Werdendie ni-Sain

kel. Dann muss Jutta sich seitlich
auf eine Liege legen. Unter jhrem
rechten Knie betiubt die Arztin
sin kleines Gebiet, punktiert die
Vene mitinem Einstichund fhrt
cinen diinnen Katheter in die Ve-

An der Katheter-Spitze sitzt ein
kleiner Ballon, den sie mit Koch-
0 Er ver-
schlieBt den oberen Teil der Vene.
AnschlieBend pumpt sie einen
zweiten Ballon auf, der 25 Zenti-
meter darunter am Katheter sit:
Zwischen den Ballons sind im
Katheter winzige Offnungen.
Durch diese Diisen spritzt die
Arztin Verddungs-Schaum aus
dem Wirkstoff Polidocanol. Er
verteilt sich im abgesperrten Ve
v\en Teil und bewirkt, dass sich
die Gefifwand zusammenzieht.
Nach 3 Minuten saugt sie den
Schaum, der sich inzwischen ver-
flissigt hat, mit dem Katheter
wieder ab, ldsst die Ballons
und zieht den Kathe-

) Natisrlich wieder schmerzfrei.

Ob M

hmerzhafte Prellungen und
lich mit dem

hochdosvenen ‘Wirkstoff Troumu-Bamvm"" kann Ihnen schell und 2uverlassig helfen.

+ Enthéiht ausschlieBlich den Wirkstoff aus Bliten und Bléttern
der Hochleistungssorte , Trauma-Beinwell”.

= Wirkt schnell schmerzlindernd, ennundungshemmend,
abschwellend und entspannend.

* Ist sehr gut vertréglich.
* Auch bei b

Traumaplant? Die ArzneiCreme gegen den Schmerz

Traumaplant

Traumapiant” richt inerhalb von 3-4 Tagen
Gereons:

Nur in der

Apotheke

ter heraus. Die Offnung in der
Haut wird mit einem Pflaster ver-
schlossen. Der Eingriff

davert  insgesamt nur WEITERE INFOS

20 Minuten.
Jutta_ muss drei Wo-
chen einen Kompress-
onsstrumpf tragen. Der
Verbdete Venen-Teil baut
sich zu einem narbigen
<mng um, der kein Blut

Venenzentrum an der
Ruhr-Universitat Bochum,
Tel:0234/87923 77
Fragen zu Venenleiden und
Therapien beantwortet die
Deutsche Venenliga auf ihrer

; fen Vener-Hotli

heilt.

fenen
Aufgﬂbe der smlgeleg Tel.: 08 00/4 44 33 35

ten Ader. Jutta: ,Nicht  (Mo. bis So. von 8 bis 2230 Uhr)
mal der Einstich ist zu  Infos im Internet:

sehen, er ist super ver-  wwwvenenliga.de



