Dienstag, 2. Sepltember 2008

Eine Woche

fur die Venen

Vortrage und Aktionen zur Aufklarung

WETTER/HERDECKE.

Die ,Venenwoche” findet
vom 8. bis 12. September in
Herdecke und Wetter statt.
Venenspezialisten aus der
Regi-  owie Sanitdtshiuser
und Apotheken laden zu
zahlreichen Aktionen ein.

22 Millionen Menschen sind
nach Angaben der Veranstal-
ter in Deutschland von Ve-
nenleiden betroffen. Venen-
spezialisten sowic Saniliits-
hduser und Apotheken aus
der Region haben sich nun das
Ziel gesetzt, tiber Venenleiden
und  Therapiemaglichkeiten
aufzukliren.
Venensperialisten  werden
tiber Thrombose, das offene
Bein ind die modernen The-
slichkeiten  referie-
Vortriige finden am
10. September, um

ier Cafeteriades Al--

tenzentrums in Herdecke und
am Freitag, 12. September, ab
16 Uhr im Biirgerhaus Villa
Vorsteher in Wetler statt. Dr.
Jorg Woeste (Weller) spricht
tiber Thrombose und Fliegen
sowie tiber die Wirkungsweise
des medizinischen Kompres-
sionsstrumples. Uber die Ur-
sachen des offencn Beines
wird Dr. Nico Hermes (Her-
decke) aulkliren. Prof. Dr,
Markus Stiicker (Venenzent-
rum Uni Bochum) berichtet
tiber die moderne Krampf-
adertherapie.

Die AOK bietet in Welter
und Herdecke kostenfreie Er-
nahrungsberatung und Kor-
perfettmessung an. Die Sani-
titshiuser Schulz (1erdecke)
und Stoltenholl (Wetter) so-
wie die Adler Apotheke (Vol-
marstein), die Elfen-Apothe-
ke (Wengern) und die Hark-
ort Apotheke (Welter) wer-
den kostenlose Venenmes
sungen durchfiihren.



Donnerstag, 4. September 2008

A TR L AT e

,Krampfadern?

Nein danke

'”

Informationswoche ,Venenerkrankungen”

Von Elisabeth Semme

WETTER/HERDECKE. An
Krampfadern stirbt man zwar
nicht - aber hat man erst ein-
mal ein offenes Bein, leidet
man sein Leben lang und biilt
eine o~ “drige Portion Lebens-
quali  ein. Friiherkennung
und frithzeitige Behandlung
sind deswegen bei Venenlei-
den extrem wichtig. Darauf
wollen Dr. Jorg Woeste (Fach-
arzt fiir Allgemeinmedizin,
Phlebologe und Diabetologe)
aus Wetter und Dr. Nico Het-
mes (Hautarzt, Phlebologe
und Allergologe) aus Herde-
ckejetzt mit einer Aktionswo-
che aufmerksam machen.

_In der Bevélkerung ist die
Kardiologie viel prasenter,
denn an einem Herzinfarkt
stirht man. Die Phlebologie,
die Venenheilkunde, ist dage-
gen weniger bekannt. An einer
Venenerkrankung aber leidet
der Patient hiufig sein Leben
Jang. Und das Ende aller Ve-
nenkrankheiten ist das offene
Bein”, -~ Torg Woeste. Die Ur-
sache. ir eine krankhafte
Bindegewebsschwéche sind
meist in den Genen zu suchen,

,Das Ender aller
Venenkrankheiten ist das
offene Bein.”

Dr. Jorg Woeste

aber Ubergewicht und Bewe-
gungsmangel spielen auch ei-
ne Rolle. Mdgliche Folgen:
Krampfadern, Thrombosen
oder ein offenes Bein. , Hiufig
konnen Menschen die Symp-
tome gar nicht zuordnen. Sie
haben nichtliche Waden-
krampfe, angeschwollene Un-
terschenkel oder auch ein
Schweregefiihl der Beine be-
sonders im Sommer, bringen
dies aber nicht mit Krampi-
adern in Verbiridung”, erklirt
Nico Hermes. Und Jorg Woes-
teerganzt: ,Manche Patienten

haben auch schon eine Odys-
see zu verschiedenen Arzten
hinter sich, eben weil sie nicht
den richtigen finden.” Wer
nicht sicher ist, ob er an einer
Venenerkrankung leidet, soli-
te dies durch eine einfache
Untersuchung abklaren las-
sen: ,In 90 Prozent der Fille
reicht eine Ultraschallunter-
suchung, um festzustellen, ob
eine krankhafte Verdnderung
vorliegt”, so Nico Hermes.
Unter dem Motto , Krampf-
adern? Nein danke!" laden
die Mediziner vom 8. bis 12.
September alle interessierten
Biirger zu einer Venenwoche

mit kostenlosen Aktionen,

Angeboten und Vortragen ein.
Jeweils vier Vortrage zu den
Themen ,Thrombose und
Fliegen” (Jorg Woeste), ,Wir
wirkt ein medizinischer Kom-
pressionsstrumpf?” (Jorg
Woeste), ,Ursachen des offe-
nen Beines” (Nico Hermes)
und ,Moderne Krampfader-
Therapie” (Prof. Dr. Markus
Stiicker, Venenzentrum Uni
Bochum) werden am Miti-
woch, 10. September, ab 16
Uhr im GVS-Altenzentrum
GoethestraBe in Herdecke
und am Freitag, 12. Septem-
ber, ab 16 Uhr im Biirgerhaus
in Wetter nacheinander zu
horen sein. Im Anschluss be-
steht die Moglichkeit, Fragen
an die Arzte zu richten.

An der Venenwoche beteili-
gen sich auch die Sanitéitshéu-
ser Schulz (Herdecke) und
Stoltenhoff (Wetter) sowie die
Adler-Apotheke in Volmar-
stein, die Elfen-Apotheke in
Wengern und die Harkort-
Apotheke in Alt-Wetter: Sie
bieten ein kostenloses Venen-
Screening an, das iiber Senso-
ren am PFuRgelenk erfolgt.
Kostenfreie Korperfettmes-
sung sowle eine individuelle
Erndhrungsberatung gibt es
zudem in den AOK-Ge-
schiiftsstellers Wetter (10. Sep-
tember, 12 bis 16 Uhr) und
Herdecke (11. September, 9
bis 13 Uhr).
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