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Gesund
den Urlaub
geniefSen

Urlaub ist die schonste Zeit
des Jahres — vorausgesetzt,
man oder frau konnen ihre
Freizeit gesund in vollen Zu-
gen: genieRen. Denn auch die
Zeit der MuRe, insbesondere
die Reise selbst, bergen ge-
sundheitliche  Risiken -
Thrombose, Hautkrebs, Infek-
tionen.

Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, dem bietet das Klini-
kum Bochum in einer Rethe
von kostenlosen Kurzvortra-
gen am Montag, 20, Juni, um-
fassende Informationen zum
Schutz vor unliebsamen Uber-
raschungen an. Den Auftakt
im Horsaalzentrum des St.-Jo-
sefs-Hospitals, Gudrunstralle
56, macht um 18 Uhr Dr. Regi-
na Mertens - sie referiert iiber
Infektionen. Eine halbe Stun-
de spiter, 18.30 Uhr, widmet
sich Dr. Nina Scola der Haut-
krebsvorsorge. Und um 19
Uhr weist Prof. Dr. Markus
Stiicker die Zuhorer darauf
hin, wie man und frau gefahrli-
che Thrombosen vermeiden
konnen.

Zahlreiche Bochumer Apo-
theken bieten dazu in dieser
Woche zudem eine kostenlose
professionelle Beratung an.



