) esonders drgerlich
sind Krampfadern
im Sommer: Mo-
disch, weil sie Frauen z6-
gern lassen, kiirzere Rocke
zu tragen, gesundheitlich,
weil die Beine sich bei Hit-
ze besonders schwer anfiih-
len und schmerzen.

Operieren kann man
kranke Venen dagegen am
besten im Winter. Denn
dann sind die Kompressi-
onsstriimpfe, die man hin-
terher anziehen muss, ange-
nehmer zu tragen.

Wer seine Krampfadern
entfernen lassen will, soll-
te sich in Ruhe Gedanken
machen, welcher Arzt und
welche Methode am bes-
ten passen. Privatdozent
Dr. Markus Stiicker, Haut-
arzt im Venenzentrum der
Dermatologischen und Ge-
faBchirurgischen Kliniken
der Ruhr-Universitit Bo-
chum, hat in einer Studie
gemeinsam mit sieben Ve-
nenzentren 458 Patienten
untersucht, deren Operati-

Strippen,
lasern, hdkeln,
veroden?

GESUND

- aktiv werden - top in Form bleiben - dem Alter ein Schnippchen schlagen -

So werden Sie
Krampfadern

on einige Jahre zuriicklag.
Das Ergebnis: Zwei Drittel
der Betroffenen waren beim
ersten Mal nicht korrekt
operiert worden. Deshalb
rat er: ,,Der Kollege sollte
die Bezeichnung Phlebolo-
ge oder Gefiichirurg tragen
und sich schwerpunktmafig
mit Venen beschiftigen.*
Holen Sie also in Ruhe
eine zweite Meinung ein,
bevor Sie sich entscheiden.

vom Blutsystem ab, vernéht
die im Korper verbleiben-
den Enden und zieht, also
Lstrippt¢ die lose Vene
aus dem Bein. Das eignet
sich vor allem fiir die gro-
Ben Stammvenen. Dr. Stii-
cker: ,,Um keine Nerven
in der Kniekehle, an der
Kniescheibe und am Kno-
chel zu verletzen, wiirde
ich Krampfadern von der
Leiste bis zum Knie eher

weise entfernen — kann
man Krampfadern auf ver-
schiedene Arten:

Strippen. Beim Klassiker
der Behandlungsmethoden
wird die kranke Vene aus
dem Bein herausgezogen.
Dazu setzt der Arzt meist
- oben und unten einen klei-
' nen Schnitt, trennt die Vene

strippen, Kr: dern vom
Knie bis zum Knéchel eher
veréden oder hikeln.
Veroden. Bei dieser be-
wihrten Methode wird

Mit der Ver6dungsspritze
verklebt die erkrankte
Vene. Dann flieBt kein

Blut mehr hindurch, die
Krampfader verschwindet

eine alkoholische Verbin-
dung in die kranke Vene
gespritzt, dort bildet sich
eine Entziindung und
dann eine Art Kruste. Die
Vene verklebt und schlieBt
sich. Bei der Schaumver-
6dung (Schaumsklero-
sierung) wird das Mittel
aufgeschaumt in die Vene
gespritzt und bleibt in die-

Schmerzende, schwere
Beine am Abend kénnen
ein Zeichen fiir Krampf-
adern sein, die man von
auBen noch nicht sieht

ser Form - das kennt jeder
vom Badewannenschaum —
besser an der zu behandeln-
den Stelle haften, statt als
diinne Fliissigkeit eventuell
mit dem Blut wegtranspor-
tiert zu werden. Veréden
zeigt gute Ergebnisse bei
Besenreisern und kleinen
Seitenastvenen.

Laserenergie
st oft ungeeignet

Vor dem Eingriff muss
kontrolliert werden, ob
die Sammelvenen und die
wichtigen Seitendste ge-
sund sind — sonst repariert
man auBen, die Ursache
des Problems bleibt. Dann
kommen schnell neue
Krampfadern.

Hikeln. Der Arzt 6ffnet
die Haut nur ein zwei Milli-
meter weit, fiihrt ein kleines
Instrument ein — &hnlich ge-
formt wie eine Hékelnadel
—und reift die kranke Vene
einfach heraus. Das eignet

lhre
los

sich fiir Seitenastvenen,
die von auBen sichtbar und
fithlbar sind. Ein strammer
Verband sorgt dafiir, dass
die inneren losen Enden
verkleben.

Lasern. Dr. Stiicker re-
lativiert alle Hoffnungen
auf die Laserenergie: ,,Die
ganz gerade verlaufende
Stammvene kann mit dem

Laser behandelt werden,
ansonsten sind die anderen
Methoden meist geeigne-
ter.* Das Problem: Ist der
Laser zu heif, kann es zu
Verbrennungen kommen,
bleibt er zu Kkalt, verklebt
die Vene nicht richtig.

Radiowellen. Bei dieser
Behandlung wird eine Son-
de in die Vene geschoben
und dann an der Spitze auf
85 Grad Celsius erhitzt. An-
schliefend wird die Sonde
Millimeter fiir Millimeter
zuriickgezogen — die Vene
verkocht Stiick fiir Stiick
und verschlieBt sich selbst.

Valvuloplastie. Bei der
Valvuloplastie wird durch
einen Schnitt in der Leis-
te eine Manschette direkt
um die Vene gelegt — unge-
fahr wie ein kleiner Stiitz-
strumpf direkt um eine ein-
zige Vene. Dieses Verfahren
eignet sich bei relativ ge-
ringen Schidigungen der
oberflachlichen Venen.

Zu den Kosten: Die ge-
setzlichen Kassen zahlen

kranke Vene || gesunde Vene
Bei geweiteten Venen-
wanden schlieBen die
Venenklappen nicht rich-
tig - das Blut versackt,
Krampfadern entstehen

fiir das Strippen und das
Hékeln. Veroden wird nur
bei gesundheitlichen Griin-
den finanziert. Die privaten
Kassen iibernehmen alle
Behandlungsformen.

Hat man Ruhe, wenn
Krampfadern einmal ent-
fernt sind? Dr. Stiicker:
»Mit einer Entfernung der
Krampfadern ist es nicht
vorbei. Alle paar Jahre kon-
nen kleine Eingriffe fallig
werden. Das ist genauso
wie beim Zahnarzt — auch
beim Gebiss sind regelma-
Bige Kontrollen und Nach-
besserungen notig.
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