Patienten die Angst nehmen

Am heutigen Mittwoch beginnen die viertagigen Gesundheitstage im Ruhrpark.
Im Mittelpunkt stehen Venenerkrankungen: Viele scheuen den Weg zum Arzt

Von Larissa Mohar

,Die Passanten sollen die Ge-
legenheit haben, sich wiahrend
des Einkaufsbummels {iber
medizinische Themen zu in-
formieren”, erlduterte Profes-
sor Markus Stiicker, Leitender
Arzt am Venenzentrum der
Ruhr-Uni, das Ziel der Ge-
sundheits- und Wohlfiihltage.
An vier Tagen, vom 27. bis 30.
August, bieten deshalb die
AOK, das Venenzentrum der
Ruhr-Uni, das Sanititshaus
Amber und die Firma Medi im
Ruhrpark ein  Aktiv-Pro-
gramm rund um die Gesund-
heit an.

Schwerpunkt ist das Thema
Venenerkrankungen, die laut
Stiicker  inzwischen  zum
Volksleiden geworden sind:
,Statistisch leidet jede fiinfte

Frau und jeder sechste Mann
daran.” Er mochte die Ge-
sundheits- und Wohlfiihltage
vor allem dazu nutzen, um Pa-
tienten Angste zu nehmen und
ihnen helfen, Hemmschwel-
len zu iiberwinden. ,Viele
Menschen gehen nicht zum
Arzt, weil sie Angst vor den
Untersuchungen, der Diagno-
seund einer moglichen Opera-
tion haben”, weiR der Experte.
Dabei sei langst nicht immer
ein Eingriff notig und wenn,
dann konnten viele Betroffene
mittlerweile ambulant behan-
delt werden.
Aufklarungsarbeit sei hier
besonders wichtig. Deshalb
hidlt er am Samstag, 30. Au-
gust, von 11 bis 12 Uhr und
von 15 bis 16 Uhr, in einem
Zeltin der EinkaufsstraRe kur-
ze Vortrdge zum Thema Ve-

nenleiden. ,Je eher die Patien-
ten zum Arzt gehen, um so bes-
ser konnen sie behandelt wer-
den”, erklérte Stiicker. Direkt
nebenan konnen die Passan-
ten von Mittwoch bis Samstag
zwischen 10 und 20 Uhr einen
kleinen Gesundheitsparcours
durchlaufen und kostenlos
Korperfett, Blutzucker oder
Venenfunktion messen lassen.

Aber auch andere Volks-
krankheiten wie Hautkrebs,
Riickenleiden und Allergien
werden Thema von Vortragen
sein. Am Donnerstag referiert
Privat-Dozent Falk Bechara
vom St.-Josef-Hospital zum
Thema Hautkrebs und gibt ei-
nen Uberblick zu Prophylaxe,
Friiherkennung und Therapie.
Freitag geht es ab 16 Uhr um
Allergien, Expertin ist Dr. Ni-
na Scola von der Uni-Hautkli-

nik. Moderne Therapien des
Riickenleidens stellt am Frei-
tag, ab 17.30 Uhr, Professor
Christoph von Schulze Pellen-
gahr vor. ’

Das UCI-Kino zeigt am
Mittwoch um 16 Uhr als Ein-
stieg zum Thema ,Morbus
Alzheimer” den Film ,,Anihrer
Seite”.

50 000 Betroffene

In Bochum gibt es laut AOK
rund 50 000 Patienten mit
Venenleiden, hinzu kommen
10 000, die an einem offenen
Bein leiden. Werden Venener-
krankungen nicht rechtzeitig
behandelt, kann es zu
Thrombosen kommen, die ei-
ne Lungenembolie verursa-
chen konnen.




