Anzeige

Ein starkes Quartett macht den Venen in Bochum Beine

Gesundheits- und Wohlfiihltage im Ruhr-Park Bochum vom 27. bis zum 30. August

ie AOK Bochum, das Venen-
Dzemmm der dermatologi-
schen und gefachirurgischen
Kiiniken der Ruhr-Universitit-Bo-

winden

Dass Aufilarungsarbeit in diesem
Bereich wichtig ist, zeigen die Krank-
heitsbilder, die durcheinfache Ve-

chum, das Amberg und
die Firma medi (Weltmarktfuhrer
Hersteller fiir medizinische Kompres-
sionsstriimpfe) bieten an den Ge-
sundheits- und Wohlfiihitagen vom
27. bis zum 30. August im Ruhr-Park
Bochum ein groes Aktiv-Programm
rund um die Gesundheit an
Schwerpunkt der Infotage vom 27.
bis zum 30. August in Europas gro-
tem Einkaufscenter ist das Thema
Venenerkrankungen. Diese  stellen
laut Prof. Dr. Markus Stiicker vom Ve-
nenzentrum der Ruhr-Universitat Bo-
chum ein echtes Volksleiden dar
| Statistisch leidet jede funfte Frau
und jeder sechste Mann an Venener
krankungen®, so der Experte. Er
machte die Gesundheits- und Wohl-
fuhitage vor allem nutzen, um Pati-
enten Angste zu nehmen und ihnen
2u helfen, Hemmschwellen zu tiber-

die oftmals nur
als kosmetischer Makel wahrgenom-
men werden, entstehen konnen
 Thrombosen, Embolien, Entziindun-
gen und offene Beine konnen leicht
ein lebensbedrohliches AusmaR an-
nehmen", sagt Prof. Dr. Markus Stii-
cker. Aber auch andere Volkskrank-
heiten wie Hautkrebs, Riickenleiden
und Allergien werden Thema von
Vortragen durch hochkartige Refe-
renten aus den Kliniken fiir Dermato-
logie und fiir Orthopadie der Ruhr-
Universitat Bochum sein. Einen wei-
teren Schwerpunkt bildet das Thema
Pravention. AOK, Ruhr-Uni, medi und
das Sanitatshaus Amberg wollen mit
dem Partner Ruhr-Park Bochum auf
die Biirger aktiv zugehen

W Venen-Fit: Mit kleinen Tipps lasst
sich viel erreichen. Allgemein tut Be
wegung den Venen gut. Venengym-

nastik kann man fast tberall und
auch im Sitzen machen. Auf Reisen
empfiehlt es sich, kurze Pausen fiir
Kleine Ubungen zu nutzen: auf den
Zehen wippen, mit dem Fuf kreisen,
die Zehen einrollen, die FiiRe beugen
und strecken. Eine geregelte Verdau-
ung ist gerade firr Venenpatienten
sehr wichtig. ,Dabei hilft ausgewo-
gene Mischkost mit reichlich Bal-
faststoffen und vielen Vitaminen",
wei Jorg Jockisch, Pressesprecher
der AOK - Die Gesundheitskasse.

Venen und Walking

Walking ist fiir Venenpatienten und
Venengesunde die ideale Sportart:
Bei jedem Schritt wird der Blutriick-
fluss zum Herzen gefordert. Durch
das Anspannen der Beinmuskeln
wird Druck auf die Venen erzeugt
und das nahrstoffarme Blut nach
oben gepresst. Diese ,Muskelpum-
pe" fordert auf gesunde und schon-
ende Weise die Funktion der Ve-
nen.Der Einsatz von Nordic Walking

Stocken macht aus dem klassischen
Walking ein effektives Ganzkorper-
training,

Aktionen im Ausstellungszelt
unter dem gelben Zeltdach:

o Von Mittwoch, dem 27. August bis
Samstag, dem 30. August gibt es tag-
lich von 10 bis 20 Uhr kostenlose Ve-
nenfunktionsmessungen mit dem
Sanititshaus Amber

o Am Stand der AOK Bochum gibt es
eine personliche

o Am Freitag, dem 29. August geht es
ab 16 Uhr um das Thema ,Allergien
im Alitag erkennen und behandeln”
mit der Allergologin Dr. Nina Scola
von der Uni-Hautklinik in Bochum.
« Am Freitag, dem 29. August wird ab
17.30 Uhr der Direktor der Universi-
tatsklinik fiir Orthopadie, Herr Prof.
Dr. Christoph von Schulze Pellengahr
die Moderne Therapie des Ruckenlei-
dens vorstellen

o Am Samstag, 30 August steht das
Thema

Aktionsprogramm in der
Blauen Mall:

Mit dem Speedflipper bringen die
AOK und Kidsplanet Herne Kinder in
Bewegung, Das Licht geht an, und los
geht's! Einfach acht Meter hin, wen-
den und wieder zunick. Fertig! Da
rum geht es: Auf einer Strecke von
acht Metern hin und zuriick werden
ber Lichtschranken Antritt, Wendig-
keit, Reaktion und Riicklaufge-

tung und Korperfettmessung_(tag].
von 10 bis 20 Uhr). Lebensmittel wer-
den auf ihren Fettanteil untersucht -
mit erstaunlichen Ergebmssen

Vortra,

Um 13 und 15 Unr wird rof. D Mar-
kus Stiicker vorm Venenzentrum der
Uni-Hautklinik Diagnosemoglichkei-
ten und Therapien vorstellen

unter dem

orEiine am gelben Seitdnch:

o« Am Donnerstag, dem 28. August
geht es um 17 Uhr um das Thema
Hautkrebs. Priv.-Doz Dr. Falk Bechara
von der Uni-Hautklinik in Bochum
wird einen Oberblick zu Prophylaxe,
Fruherkennung und Therapie geben

gelben Zeltdach:

Unter dem Motto ,Gesunder Frucht-
spalt am SpieR” ladt die AOK Bochum
an allen vier Tagen alle Kinder cin,
leckere Naschereien aus. Friichten
kennen zulernen und eigene Kreatio-
nen zu entwerfen.

gemessen. Ein Clou
des Speedflippers: Nach dem Start
blinkt auf der gegeniiberliegenden
Seite ein Lichtsignal auf und zeigt an,
um welchen der beiden Kegel bei der
Wendemarke gelaufen werden muss
-~ links oder rechts.
Orientierungssinn und Reaktions-
vermogen sind gefragt. Ein Compu-
ter erfasst alle Daten und druckt sie
fur die Teilnehmer auf einen Bon aus,
der zur Teilnahme an einem Gewinn-
spiel berechtigt.
.

Mittwoch, 27.08.2008
kostenlose

Venenmessung
10:00-20:00 Uhr

(Sanitatshaus Amberg, Bochum)

kostenlose
Erndhrungsberatung und
Kérperfettmessung
10:00-20:00 Uhr

(AOK Bochum)

Die Vortrége finden im
Zelt hinter der Biihne und
alle iibrigen Angebote

im Ausstellungszelt am
Brunnen unter dem gelben
Zoltdach statt.
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Donnerstag, 28.08.2008

kostenlose
Venenmessung
10:00-20:00 Uhr

(Sanitatshaus Amberg, Bochum)

“ Venenzentrum

Dermatologic-GefdBchirurgie

AMBERG

SANITATSHAUS UND ORTHOPADIETECHNIK

Freitag, 29.08.2008

kostenlose
Venenmessung
10:00-20:00 Uhr

(Sanitatshaus Amberg, Bochum)

kostenlose
Ernahrungsberatung und Korperfettmessung
10:00-20:00 Uhr

Samstag, 30.08.2008
kostenlose

Venenmessung
10:00-20:00 Uhr
(Sanititshaus Amberg, Bochum)

kostenlose
Ernshrungsberatung und

kostenlose A0 o

Erndhrungsberatung und (AOK Bochum)

Kérperfettmessung Thema: AIIerg|en

10:00-20:00 Uhr Vortrag: 16:00-17:00 UL

(AOK Bochum) Allergien im Alltag etkennen und behandeln
Referentin: Dr. Nina S

Thema: Hautkrebs

Vortrag: 17:00-18:00 Uhr

Prophylaxe, Frilherkennung und Therapie

Referent: Priv.-Doz. Dr. Falk Bechara

(St. Josef Hospital, Kiinik fur Dermatologie
oot owersm, ire S ~edraipaltin

cola
(St. Josef Hospital, Kiinik fir Dermatologie
der Ruhr-Universitat Bochum)

Thema: Riicken

Vortrag: 17:30-18:30 Uhr

WModerne Therapie des Rilckenleidens

Referent: Prof. Dr. Christoph von Schulze Pellengahr
(St. Josef Hospital, Kiinik fir Orthopadie

der Ruhr-Universitat Bochum)

Korperfettmessung
10:00-20:00 Uhr
(AOK Bochum)

Thema: Venenleiden

Vortrag: 11:00-12:00 und 15:00-16:00 Uhr
Diagnostik und Therapie der Venenleiden
Referent: Prof. Dr. Markus Stiicker
(Venenzentrum der dermatologischen

und geféRchirurgischen Kliniken

der Ruhr-Universitit Bochum)



