
UenoPatch: Neue Behandlung gegen Krampfadern
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Die Bocbumerin Ayse Alkan (3 8) bat's'grlebt
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I I fenn Friseurmeisterin
llll Avse abends nach Hau-
f t ," k"*, fiihlten sich ih-

re Beine immer bleischwer an.

,,Ich habe sie massiert und mit
Franzbranntwein eingerieben,
dachte aber: Da kann man nichts
machen. Das gehort halt zu mei-
nem Beruf", erziihlt sie.

Acht Jahre spdter verletzt sich
Ayse denlinken FuB. Bei derUn-
tersuchung stellt der Arzt eine
gestorte Blutversorgung fest
und iiberweist sie ins Venen-
zentrum der Ruhr-Universitit
Bochum. Dort erkennt Profes-
sor Dr. Markus Stiicker sofort,
dass eine Venenklappe dergro-
Ben Stammvene (,,Rosenvene")

defekt ist.
Venenklappen iihneln in ih-

rer Funktion einem Schleusen-
tor. Sie lassen Blut aus dem Bein
zum Herzen durch, schlie8en
dann aber, damit es nicht wie-
der nach unten zuriickflief3t.
Haben die Klappen ledoch - wie
bei Ayse - durch erweiterte Ve-

nenwd,nde keinen Kontakt mehr
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zueinander, konnen sie das Blut
nicht mehr halten. Es versackt
im Unterschenkel und im FuB,

und die Vene bildet mit der Zeit
unregelmdf3ige Ausbeulungen,
Krampfadern genannt.

Wie ein innerer
Kompressionsstrumpf

Das Venenzentrum hat dage-
gen ein neues Verfahren ent-
wickelt; die,Venenklappen-
Rekonstruktion". Prof. Stiicker
erkldrt: ,,Wir helfen der zu
schwachen Vene mit einem
inneren Kompressionsstrumpf.
Dadurch bleibt sie erhalten und
wird wieder voll funktions-
fdhig. Weil dann auch der Druck
auf den unteren Venenab-
schnitt nachldsst, erholt sich
das Gefiil3, und die Krampf-
adern verschwinden."

Schon wenige Tage spiiter
wird Ayse operiert. Durch einen
kleinen Schnitt unterhalb der
Leiste schiebt der Arzt ein ca.

4xZcm gro3es Stiick Vlies
(,VenoPatch" genannt) an die

ausgebeulte Venenstelle. Er fi-
xiert es rundherum wie einen
straffen Schlauch, der die Vene
dauerhaft in Formhiilt. Dadurch
konnen auch die Venenklappen
wieder biindig schlie8en. Das
VenoPatch besteht aus Dacron,
einem korpervertriiglichen
Kunststoff, der auch fiir chirur-
gische Ndhte verwendet wird.

Die ganze OP dauert nur
3O Minuten, ist auch ambulant
moglich. Anschlie8end muss
die Patientin noch drei Wochen
einen KompressionsstrumPf
tragen.

,,Alsichihnzum
ersten Mal weg-
lie8 und Schuhe
mithohenAbsdt-
zen anzog, ftihlte
ichmichwieneu-
geboren", schil-
dert Ayse be-
geistert. ,,Keine
Schmerzen und
keine miiden Fii-
f3e mehr, es ist
fantastisch!"
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ffi Professor Markus Stiicker:

,,Die herkOmmlichen Methoden
gegen Krampfadern opfern meist

die kranke Vene durch Verodung

oder Entfernung. Doch wenn

es m6glich ist, sollte man dieses

Blutgefii8 erhalten. Bei einer

spiteren Stdrung der Herzkrank-

gefd8e verwenden Chirurgen die

,,Rosenvene" gerne als Bypass.

Unsere Methode repariert die

defekte Vene, sodass sie im Be-

darfsfall noch zur

Verfrigung steht."
) Die Kosten der

0P werden von

den gesetzlichen

Krankenkassen

ribernommen.


