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DAS ZWEITE HERE SITZT IN DER WADE

Aus seiner tiglichen Praxis weiB3 Professor Markus Stiicker, dass auch
Liufer Krampfadern entwickeln kénnen. Und die sind keinesfalls nur

ein kosmetisches Problem. Aber der Phlebologe kann Abhilfe schaffen —
sowie Erhellendes zum Thema Kompressionsstriimpfe beitragen

VON KLAUS DAHLBECK
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UERST DIE GUTE NACHRICHT: ,Fir die allgemein verbreitete Empfeh—
lung, bei Krampfadern nicht joggen zu gehen, gibt es keine wissenschaftliche
Grundlage. Auch die viel zitierte Thrombosegefahr durch Pressatmung bei
Kraftsportlern mit Krampfadern konnte bisher nicht nachgewiesen werden’,
sagt Markus Stiicker. Der Mann muss es wissen. Als Leitender Arzt am Venen-
zentrum in Bochum hat er oft mit Sportlern zu tun, und seine Lehrtitigkeit
verschafft ihm einen hervorragenden Uberblick iiber die aktuelle Studienlage.
Vermehrt suchen auch leistungsorientierte Laufer und Triathleten seinen
Rat — und der ist stets klar und verstindlich formuliert: Stiicker, selbst leidenschaftlicher
Freizeitlaufer, erklart die komplexe Thematik von Venenerkrankungen und moglichen
leistungsmindernden Auswirkungen so anschaulich wie Ranga Yogeshwar die Entstehung
schwarzer Locher. Und er hilft, lingere Trainingsausfille zu vermeiden.
Laufen ist eine gute Methode, um Krampfadern vorzubeugen, daran lasst Stiicker
iiberhaupt keinen Zweifel. Aber gegen eine entsprechende genetische Veranlagung
hilft die Vorbeugung nur bedingt. Und so miissen auch Laufer damit rechnen, dass Venen-
klappen nicht mehr richtig funktionieren und sich Krampfadern ausbilden kénnen.
Ausgerechnet die Wade, des Laufers zweitwichtigster Muskel nach dem Herzen, ist hiufig
betroffen. ,Viele Liuferinnen kommen wegen kosmetisch storender Besenreiser zu mir.
Manche sind wirklich verzweifelt, weil sie sich trotz ihrer sehr sportlichen Figur nicht
trauen, kurze Laufkleidung zu tragen Was bringt mir das Laufen, wenn ich damit keine
Krampfadern verhindern kann, wird Stiicker immer wieder gefragt. Seine Antwort:
Laufen ist zunichst mal eine gute Prohylaxe. Zudem habe ich noch nie einen Laufer
gesehen, dessen Venenerkrankungen ernsthafte Hautkomplikationen hervorgerufen
hitten, wie etwa Ekzeme oder gar ein offenes Bein. Und das verdanken die Liufer ihrer
kriftigen Wadenmuskulatur: Die Wadenmuskulatur kénne man sogar als eine Art
zweites Herz interpretieren, denn sie sei entscheidend fiir den Abtransport des sauer-
stoffarmen Bluts verantwortlich. Die Muskeln iiben nach innen eine Kompression
auf die Venen aus und beschleunigen so den Riickfluss des Blutes zum Herzen — womit
auch gleich die Frage nach dem Sinn von Kompressionsstriimpfen beantwortet wire.
Eine Venenuntersuchung dauert heute kaum linger als 15 Minuten, sagt Stiicker. ,,Sind
es nur Besenreiser, muss der Patient im Behandlungszeitraum nicht auf Sport verzichten",
kann er seine bewegungsfreudige Klientel beruhigen. Wenn allerdings die in der Leisten-
gegend und den Kniekehlen verorteten wichtigsten Venenklappen nicht mehr richtig
funktionieren oder die Seiteniste der Venen zu dick sind, muss umfanglicher eingegriffen
werden, um Venenentziindungen, Gerinselbildung und Thrombosen vorzubeugen. @
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