Dermatologe Prof. Dr. Markus Stiicker (r.) demonstriert eine Venen-Messung mit Ultraschall bei einer jungen Patientin.
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Besenreiser oft der Anfang

- Tag der offenen Tur im Venenzentrum

GERTHE = Venenerkrankun-
gen gelten als eine Volks-
krankheit. Oft handelt es
sich um kosmetische Ver-
ianderungen der Haut. Sind
aber tiefer liegende Venen
betroffen, kann es zu erns-
ten Beschwerden kommen.
Zahlreiche Studien ergaben,
dass jeder sechste Mann und
jede flinfte Frau heutzutage
Veranderungen der Beinve-
nen aufweisen. Meistens sind
diese kosmetischer Natur,- 80
genannte Besenreiser und
Krampfadern. Allerdings
kann es bei tiefer im Bein lie-
genden Venen auch zu Be-

schwerden wie Schwellungen
oder nachtlichen Waden-
krampfen kommen. Gebietet
man der Erkrankung nicht
Einhalt, sind oft EkZeme und
Hautverfarbungen die Folge.
So weit muss es aber nicht
kommen. Um zu zeigen, wel-
che Moglichkeiten die moder-
ne Medizin hat, offnet das
Venenzentrum der Ruhr-Uni-
versitit am Mittwoch (3.)
von 15 bis 19 Uhr seine Pfor-
ten zum Tag der offenen Tir.
Im St. Maria-Hilf-Kranken-
haus, Hiltroper Landwehr
11-13, zeigen neben dem Ve-
nenzentrum das Sanitdtshaus

Amberg, die AOK' und das

Gesundheitsunternehmen
medi die neuesten Behand-
lungs- und Prdaventionsme-
thoden. Bei mehreren Vortrd-
gen, OP-Fihrungen und An-
geboten wie Venen- und Kor-
perfettmessungen wird ge-
zeigt, dass bel einem Venen-
leiden keine langwierige Ope-
rationen notig sind.

Komfort fiir Patienten

LWir wollen weg vom Bild
des steril-kiihlen Kranken-
hauses®, erklart Markus Sti-
cker, einer der Leiter des Ve-
nenzentrums. ,,Uns liegt der

Komfort und die moglichst
angenehme Behandlung un-
serer Patienten am Herzen.”

Bevor es zur Operation
kommt, werden zundchst an-
dere Methoden ausprobiert:
von Physiotherapie iiber La-
ser bis hin zur Verodung be-
troffener Venen. Und das al-
les in entspannter Atmosphd-
Ic.

Auch die ungeliebten Kom-
pressionsstriimpfe sind in-
zwischen modisch akzepta-
bel. Sie konnten selbst zum
kurzen Rock getragen wer-
den. = st
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