Ambulanter Eingriff bei Krampfadern

Zweite Haut gibt
VENEN sicheren Halt

Verfahren zur Beseitigung
Bmvon Krampfadern haben
Arzte am Venenzentrum der
Ruhr-Universitat Bochument-
wickelt. Derambulante Eingriff
(die Kosten werden von den
Kassen Ubernommen) dauert
nur etwa 35 Minuten. Direkt
danach kénnen die Patienten
nach Hause gehen.

Krampfadern  entstehen,
wenn die Venenklappe in der
Leistenregion sich nicht mehr
vollstandig schlieBt. Wie zwei
diunne Segel verhindern diese
Klappen normalerweise den
Rickfluss des Blutes ins Bein,
wenn es wiedernach oben ge-
pumpt wird. Ist eine Klappe
defekt, flieBt ein Teil des ,,ver-
brauchten” Blutes zuriick bis
in die Unterschenkel, staut
sich dort und kann Thrombo-

Ein besonders schonendes

sen oder sogar offene Beine |

verursachen. Meist werden
die krankhaft veréanderten Ve-
nen stillgelegt (vertédet)
oder herausgezogen

(gestrippt).
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Prof. Dr. Markus Stiicker sucht mit .
: Ultraschall nach der defekten Vene im Bein e

/ 4.3.2009

»Diese Methoden haben ei-
nen Haken®, sagt Prof. Dr.
Markus Sticker (43), der mit
Prof. Dr. Achim Mumme (50)
das Venenzentrum im Bochu-
mer St.-Maria-Hilf-Kranken-
haus leitet. ,Es konnte sein,
dassdie betroffenen Blutgefa-
Be spater einmal als Bypass-
material gebraucht werden,
etwa bei Patienten mit Diabe-
tes, Bluthochdruck oder Rau-
cherbeinen. Bei unserem Ver-
fahren bleibt die so genannte
groBe Stammvene erhalten.”

Die Chirurgen machen unter
ortlicher Betaubung oder
Kurznarkose einen kleinen
Schnitt in der Leistenregion
und umhdillen von dort aus die
ausgeleierte Vene mit einem
hauchfeinen Kunststoffman-
tel. Wie eininnerer Kompressi-
onsstrumpf umschlieBt diese
vier Zentimeter lange Man-
schette einen Teil derVene so-
wie die defekte Klappe und
gibt ihr damit Halt. Die Bochu-
mer haben diese ,Valvulo-
plastie” perfektioniert. Ganz
neu: eine Kunststoffhdlle (Po-
lyurethan), hauchdiinn wie ein
Damenstrumpf. Sie schmiegt
sich als zweite Haut um die
ausgeleierte Vene und bringt
sie so wieder auf ihren norma-
len Durchmesser.

Info: Venenzentrum im St.
Maria-Hilf-Krankenhaus, Hil-
troperLandwehr11-13,44805
Bochum-Gerthe, Tel.: 0234-
8792 377
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