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O Yty Jetzt gibt es eine neue Behandlungsmethode gegen die schmerzende, unschone Venenschwiche

Jessika: ,Ein innerer Stiitzstrumpf befreite
mich von den quélenden I(rampfadern”

Schlimme Schmerzen
in den Beinen

lieBen die junge Frau
jahrelang leiden

omm, Sirko!* Wenn
Jessika Kolbe® ihren
Hund an die Leine
nimmt, wedelt der leb-
hafte Riide vor Freude mit dem
Schwanz. Er weiB: Nun steht
wieder ein ausgedehnter Spa-
ziergang durch die Hiigel am
Rande Bochums auf dem Pro-
gramm. Auch sein Frauchen hat
Freude an diesen Ausfliigen.
Doch das war nicht immer so.

. Vor drei Jahren machten sich
die Beschwerden in meinem
rechten Bein zum ersten Mal
bemerkbar”, erinnert sich die
25-Jahrige. ,Wenn ich langere
Strecken gelaufen war, bekam
ich Schmerzen. Sogar nachts
bin ich manchmal mit Krampfen
im Unterschenkel auf-
gewacht.”

Eine Untersuchung
bei ihrem Hausarzt
ergibt: Jessika lei-
det unter Krampf-
adern!

Lange Zeit=
oAnagen file s

= Jessika

- Spazierginge =

mit ihrem
‘Hund eine
% schimerzhafte

22 Angelegenheit

Viele Betroffene betrachten
sie nicht nur als Schdnheits-
fehler. Sie kénnen, wie in Jessi-
kas Fall, erhebliche Beschwer-
den bereiten und manchmal
sogar schwere Folge-Erkran-
kungen wie Wasser-Ansamm-
lungen oder offene Geschwiire
nach sich ziehen, Die Ursache
ist haufig genetisch bedingt,
also vererbt. ,Das war auch bei
mir der Fall”, weill Jessika
Kolbe. ,Und meine Schwester
hat ebenfalls die Veranlagung
zu Krampfadern.

Stripping und Verdden
haben einen Nachteil

secssssscsscsssssscssnss
Thr Hausarzt rit der jungen
Frau zur Operation. Doch fur
welchen Eingriff soll sie sich
entscheiden? Meistens werden
die krankhaft veranderten Ve-
nen stillgelegt (Verddung) oder
herausgezogen (Stripping).
Jessika wird jedoch im Inter-
net auf eine neuartige, sanfte
Methode aufmerksam, die kaum
langer als eine halbe Stunde
dauert. ,Die {iblichen Verfah-
ren, bei denen die Venen ver-
odet oder beseitigt werden,
haben einen Haken“, gibt

\ . Professor Dr. Markus Stiicker

. (43), Leiter des Venenzentrums
im St.-Maria-Hilf-Kranken-

& haus in Bochum, zu beden-

¢ ken. ,Es konnte nédmlich
sein, dass die betroffenen
Blutgefdbe spdter einmal
als Bypassmaterial ge-
braucht werden, etwa bei
Patienten mit Diabetes,
Bluthochdruck oder
Raucherbein. Darum
haben wir eine sehr
schonende Methode
| entwickelt, mit der
die sogenannte groBe
Stammvene erhalten
bleibt."

Das funktioniert so: Die
Chirurgen machen unter

Endlich wieder makellos |
schéne Beine —und

die kleine OP-Narbe
in der Leiste ist auch
fast nicht zu sehen

_Prof. Dr.
Stiicker und
Jessika bei
der Nach-
untersuchung

So funktioniert

Der ambulante Eingriff wird unter

ortlicher Betaubung gemacht

Vorher
Der innere Stiitz-

| Zentimeter lange
Manschette aus

stoff, die die aus-
geleierte Vene in

| Dadurch schliefit
.~ sich die Venen-

adern verursacht.

ortlicher Betdubung oder
einer Kurznarkose einen
kleinen Schnitl in der
Leistenregion und um-
hiillen von dort aus die
ausgeleierte Vene, die fiir
F# die Krampfadern verant-

die neue Therapie

Nachher

| strumpf ist eine vier |
hauchfeinem Kunst-
. der Leiste umbhiillt.

. klappe wieder und
verhindert so, dass
. das Blut zuriick ins
* Bein flieBt, sich dort
staut und Krampf- |

Frau im Trend 50 / 4.

wortlich ist, mit einem
hauchdiinnen Kunst-
stoffmantel, einer Art
innerem Stiitzstrumpf
(Erklarung siehe Info-
Kasten links).

Uber die Jahre ha-
ben die Bochumer
Arzte dieses Ver-
fahren, das auch an
anderen Kliniken an-
gewandt wird, per-
fektioniert. Valvulo-
plastie lautet der
Fachausdruck fiir
diese Therapie. Ganz
neu daran ist eine
Kunststoffhiille aus
Polyurethan, die
hauchdinn und
durchschimmernd ist
wie ein Damen-
strumpf. Sie schmiegt
sich wie eine zweite
Haut um die aus-
geleierte Vene und
bringt sie dadurch
wieder auf ihren nor-
malen Durchmesser.

»Dieses Verfahren
hat sich hervorragend
bewdhrt”, sagt Pro-
fessor Stiicker. Der
Eingriff wird iibri-
gens von den Kran-
kenkassen bezahlt.

Das Ergebnis
sieht gut aus

sesssciesssseses

Auch Jessika Kolbe
ist froh, ihre schmerz-
haften Krampfadern
auf diese schonende
Art losgeworden zu
sein. ,Das Ergebnis
sieht sehr gut aus.
Endlich habe ich wieder ma-
kellose Beine." Die leichten
blauen Flecke waren nach
wenigen Tagen verschwun-
den - und Ausfliige mit ihrem
Hund Sirko machen ihr auch
endlich wieder Spaf. ]
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Daten & Fakten
zu Krampfadern

So entsteht die
Venenschwiche

Die Entstehung von
Krampfadern hangt mit
mehreren Ursachen zu-
sammen, die in Kombinati-
on wirken: Ein wichtiger
Faktor ist ein angeborenes
schwaches Bmdgegewebe
Eine wichtige Rolle spielen
aber auch Bewegungs-
manﬁ und Stehberufe
(= fehlende Muskelpumpe,
die Venen miissen den
Transport des Blutes fast
allein erledigen, leiern daher
schneller aus) sowie Uber-
§ew:cht Experten schitzen,

ass jeder Dritte betroffen
ist, Frauen dreimal so haufig
wie Manner.

Achtung, das sind
hiufig Warnsignale

Erste  Anzeichen fir
Krampfadern sind oft ein
Schwere-, Miidigkeits- oder
Spannungsgeful in den
Beinen. Diese Symptome
bessern sich im Liegen und
bei Bewegung. Auch Juck-
reiz, nachtliche FuB- und
Wadenkrampfe, Wasser-
ansammlungen in den
Beinen - vor allem am
Knochel — und Hautverfar-
bungen konnen auftreten.

Sanfter Sport und
Gymnastik beugen vor

Neben regelmaBigem,
sanftem  Ausdauersport
(z. B. Nordic Walking oder
Schwimmen) hilft vor allem
Venengymnastik bei der
Vorbeugung: Waden deh-
nen, FuBe kreisen lassen,
im Sitzen abwechselnd die
Fiife auf die Ferse und auf
die Zehenspitzen stellen,
dann Waden ausschutte?n




