Neue OP

Eine hauchzarte Kunststoffhiille bringt Krampfadern in Form

rettete die Vene”

“Jessika genieBt
jetzt wieder
die Ausfluge
mit threm Sirko

Krampfadern sind keine Frage des Alters. Bei Jessika
Klein machten sie sich schmerzhaft bemerkbar, als
sie erst 22 war. Eine sanfte OP-Methode heilte sie jetzt

Is Jessika Klein (25) ihren

Mischlingshund Sirko an

die Leine nimmt, wedelt
der lebhafte Riide vor Freude mit
dem Schwanz. Er freut sich auf
den ausgedehnten Spaziergang
durch die Natur. Auch sein Frau-
chen liebt diese Ausfliige. Aber
das war nicht immer so.

Oft gibt es familidre
Vorbelastungen

,,Vor drei Jahren fing es an®,
erinnert sich die 25-jahrige Stu-
dentin aus Bochum. .,Bei lange-
ren Strecken zu Full bekam ich
Schmerzen im rechten Bein.
Nachts wachte ich manchmal mit
Krimpfen im Unterschenkel
auf.”* Eine Untersuchung ergab:
Jessika litt unter Krampfadern.

Die blauen Beulen sind nicht
nur ein optisches Problem. Sie
konnen auch erhebliche Be-
schwerden bereiten und schwere
Folgeerkrankungen nach sich zie-
hen (siehe Kasten unten). Die Ur-
sache ist haufig genetisch be-
dingt. ,.Das war bei mir der Fall*,
erzihlt die junge Frau. ,Meine
Schwester hat ebenfalls die Ver-
anlagung zu Krampfadern.”

Jessikas Hausarzt riet ihr zur
Operation. Gingige Eingriffe zur
Behandlung von Venenleiden
sind das Verdden, bei dem die
Vene stillgelegt wird, oder das
Stripping, bei dem die gesamte
Vene herausgezogen wird. Doch
Jessika erkundigte sich im Inter-
net und stiel auf ein neuartiges,
sanftes OP-Verfahren, das kaum

mach mal Pause 49 / 25.11.2009

Fotas: Ednar Emken

Aufklarung Prof. Stucker erklart
Jessika Klein seine OP-Methode

linger als eine halbe Stunde
dauert und sogar von den Kassen
bezahlt wird.

Die Vene kdonnte noch
gebraucht werden

,.Die ublichen Verfahren, bei
denen Venen verddet oder besei-
tigt werden, haben einen Haken®,
erklirt Professor Markus Stiicker
vom Venenzentrum im St.-Maria-
Hilf-Krankenhaus in Bochum. ,.Es
kénnte namlich sein, dass die be-
troffenen Blutgefifie spiter einmal
als Bypass-Material gebraucht
werden, etwa bei Patienten mit Di-
abetes oder Raucherbein. Darum
haben wir eine Methode entwi-
ckelt, mit der die grofle Stamm-
vene erhalten bleiben kann.*

Das Verfahren funktioniert so:
Die Chirurgen machen unter ort-
licher Betdubung einen kleinen
Schnitt in der Leistengegend und
umhiillen von dort aus die aus-
geleierte Vene mit einem hauch-
feinen Kunststoffmantel. Wie ein
innerer Kompressionsstrumpfum-

Gut zu wissen!
Krampfadern

Durchmesser »7 mm Durchmesser <6 mm

Venenklappen Sie verhindern,
dass das Blut zuriick ins Bein sackt

schlieft diese vier Zentimeter lan-
ge Manschette einen Teil der Vene
und die defekte Venenklappe. Das
gibt ihr Halt, sodass sie wieder
nchug funktionieren kann. Die
Kunststofthiille ist so zart und
durchschimmernd wie ein Da-
menstrumpf.

Extraluminale Valvuloplastie
(Valvula: lat. fiir , kleine Klappe™)
heiflt der Fachausdruck fir diese
Therapie. ,,Dieses Verfahren hat
sich hervorragend bewihrt”, so
Professor Stiicker. ,.Eine {iberwil-
tigende Mehrheit der Patienten ist
damit zufrieden.” Befragungen
haben ergeben: Nahezu jeder da-
mit Behandelte wiirde sich erncut
fiir diese OP entscheiden.

Auch Jessika Klein freut sich:
.,Das Ergebnis sicht sehr gut aus.”
Die leichten blauen Flecken wa-
ren schon nach wenigen Tagen
verschwunden. Und die regelmé-
Bigen Ausfliige mit ihrem Hund
Sirko kann sie nun wieder ohne
Schmerzen genieBen.

Edgar Emken

Experten schatzen, dass jeder dritte Deutsche von Krampfadern betroffen
ist, Frauen dreimal so haufig wie Ménner. Die blaulich schimmernden,
knotigen Adern kdnnen Venenentziindungen, schmerzende Beine,
geschwollene Knachel sowie nachtliche Krampfe verursachen.

Langes Stehen, aber auch Bewegungsmangel gelten als Ursachen. Die
Beinvenen miissen Schwerstarbeit leisten, weil sie das Blut gegen die
Schwerkraft nach oben leiten. Dabei kdnnen sie ausleiern, mit der Folge,
dass ihre inneren Klappen nicht mehr richtig schlieBen. Dann versackt
das Blut in den Beinen, staut sich und verdickt die GefaBe. Die wichtigs-
ten MaBnahmen zur Vorbeugung und zur Linderung der Beschwerden
sind regelméBige Bewegung sowie das Vermeiden von Ubergewicht.

Interview
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mach mal Pause: Fir
welche Patienten eignet
sich lhre OP-Methode?
Professor Dr. Stiicker:

Das Verfahren ist vor allem fiir
Patienten geeignet, deren
Venenklappe in der Leiste auf-
grund einer Venenerweiterung
nicht mehr richtig funktioniert.
Eine vollstandig zerstorte
Klappe oder ein sehr weit fort-
geschrittenes Venenleiden
kann aber leider nicht auf diese
Weise behandelt werden.

mach mal Pause: Ab
welchem Schweregrad
miissen Krampfadern
operiert werden?
Professor Dr. Stiicker:

Ein operativer Eingriff ist oft bei
einer zerstorten Schleusen-
klappe in der Leiste und weite-
ren Klappenschaden am
Oberschenkel erforderlich.

mach mal Pause: Gibt es
auch andere Therapien
ohne Operation?
Professor Dr. Stiicker:

Ja, z.B. die Schaumverodung.
Bei dieser Behandlungstechnik
setzt ein Medikament korper-
eigene Prozesse in Gang, durch
die Krampfadern abgebaut
und schlieBlich zu Bindegewebe
umgewandelt werden.

mach mal Pause: Was
kann langfristig passie-
ren, wenn_Krargpfadem
unbehandelt bleiben?
Professor Dr. Stiicker:
Krampfadern steigern das Risi-
ko, eine Thrombose mit der
moglichen Komplikation einer
Lungenembolie zu erleiden.
Nicht selten bekommen
Krampfaderpatienten chroni-
sche Unterschenkelgeschwiire,
die nicht mehr heilen — das
sogenannte offene Bein.



