Es muss nicht gleich operiert werden

Fachmediziner geben am Telefon Tipps und Anregungen. Heute Tag der offenen Tiir im St. Maria-Hilf-Krankenhaus

Jorg Kolesza

Gut zu tun hatten die Medizi-
ner, die am Montag den Leser-
innen und Lesern bei der Tele-
fon-Aktion zum Thema Ve-
nenleiden Auskunft gaben.
Von 16 bis 18 Uhr berieten sie
im sogenannten Venenzent-
rum des St. Maria-Hilf-Kran-
kenhauses in Gerthe. Denn
viele Menschen leiden offen-
bar unter Schmerzen in den
Beinen. Die Behandlungsme-
thoden sind vielfaltig und sanf-
ter geworden.

Deshalb bedarf es einer ge-
nauen Untersuchung, welche
Behandlungen bei Krampf-
adern und Thrombosen die
richtigen sind. Viele Anrufer-
innen und Anrufer nutzten die
Gelegenheit, um sich zum Bei-
spiel eine zweite Meinung
nach einer angeratenen Ope-
ration  einzuholen. ,Das ist
durchaus normal. Hier muss
genau hingesehen werden.
Wenn etwa Krampfadern
nicht so ausgeprigt sind, kon-
nen sie in einem sanfteren Ver-
fahren verodet werden”, er-
klirte der GefdRchirurg Prof.
Achim Mumme.

Auch die Venenspezialistin
und  Allgemeinmedizinerin
Dr. Ulrike Rasche riet: , Erst
sehr schlimme Krampfadern
miissen operiert werden.” Thr
Kollege, Hautarzt Prof. Mar-
kus Stiicker, nahm den Anru-
fern ein bisschen die Scheu vor
solchen Eingriffen: ,Die meis-
ten  Behandlungen  von
Krampfadern sind heute am-
bulant moglich”, so der Ve-
nenspezialist.

Dr. Markus Stiicker.

behandelt. Sogenannte Hepa-
rin-Spritzen, die die Patienten
sich selber verabreichen kon-
nen, werden verordnet oder
blutverdiinnende  Medika-
mente. Wie Patienten mit Ve-
nenleiden sich auf lingeren
Reisen verhalten sollen, war
kurz vor der Ferienzeit ein ge-
fragtes Thema. , Bei Flug- oder
lingeren. Busreisen helfen
Kompressionsstriimpfe”, er-
kldrte Dr. Ulrike Rasche. Die-
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zu keinen peinlichen Fragen
kdme. Kompressionsstriimpfe
hielten heute etwa ein Jahr, so
dass sie immer wieder gewa-
schen und dann neu verwen-
det werden konnten.

Wer sich intensiver beraten
lassen machte, sollte zum "Tag
der offenen Tiir” im Venen-
zentrum des Maria-Hilf-Kran-
kenhauses, Hiltroper Land-
wehr 11 - 13, kommen. Er fin-

det am heutigen Mittwoch, 24.
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Gaben wahrend der Telefonaktion we rt#olle Tipps und Auskunft zum Themen Venenleiden: Dr. Ulrike Rasche, Prof. Dr. Achim Mumme un Prof.
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SCHMERZEN IN DEN BEINEN

Erst einmal ein Gehtraining absolvieren

Venenleiden entstehen lang-

sam und schleichend iiber
viele Jahre. Mit zunehmendem
Alter oder durch eine angebo-
rene Venenschwache konnen
die Venenwande immer mehr
erschlaffen.

Je nach Schwere der Er-
krankung wird heute bei

Crhmarren in dan Reingn 711-

nachst ein Gehtraining verord-
net. Erst wenn die Beschwer-
den nicht besser werden, set-
zen die Arzte Medikamente
ein. Ist auch dann keine Bes-
serung in Sicht, wird gezielt
gesucht, welche Gefale ver-
schlossen sind. Eine Bypass-

Operation ware der letzte
Sehntt



