Rat am Telefon: Venenleiden

Am Montag, 22. Juni, WAZ-Gesundheitstelefon in Kooperation mit dem Venenzentrum der Dermatologischen Uniklinik

Wenn in der Sommerhitze die
Beine schwer werden und die
Knichel anschwellen, kann
dies ein Zeichen fiir ein Ve-
nenleiden sein. Venenleiden
sind ein Volksleiden. 20 Milli-
onen Menschen in Deutsch-
land sind davon betroffen.
Rechtzeitig vor den Sommer
bietet die WAZ gemeinsam
mit Experten des Venenzent-
rums der Dermatologischen

Prof. Dr. Markus Stiicker

und GeféRchirurgischen Kli-
niken der Ruhr-Universitit
Bochum eine Telefonaktion
zum Thema Venenleiden an.

Am Montag, 22. Juni, beant-
worten der Dermatologe Prof.
Dr. Markus Stiicker, der Ge-
faRchirurg Prof. Dr. Achim
Mumme und die Allgemein-
medizinerin und Phlebologin
Dr. Ulrike Rasche (niederge-
lassene Arztin) die Fragen der
WAZ-Leser/innen zu Venen-

leiden - von 16 bis 18 Uhr un-
ter diesen Telefon-Nummern:
0234-8792 260, 0234-
8792 261, 0234-8792 263.
Gerade in den Sommermo-
naten gibt es viele Fragen zu
Venenleiden. So ist vor Flug-
reisen oft nicht klar, ob man
spezielle Vorkehrungen zum
Schutz vor Reisethrombose
treffen muss. Weitere Themen:
Behandlung von Krampfadern
wirklich auch im Sommer, Re-
paratur von Venenklappen,
muss man nach einer Throm-
bose immer lebenslang Kom-
pressionsstriimpfe tragen?

Mit leichten Beinen durch den Sommer: (v.l.) Jorg Jockisch (AOK), Professor Stiicker und P
Leiendecker) gehdren zu den Vorbereitern der Venenwoche.

Dr. Ulrike Rasche

BOCHUMER VENENWOCHE
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Messungen und Tag der offenen Tiir

Venenmessungen werden vom
22, Juni bis zum 26. Juni in
der Bochumer Venenwoche
der AOK und dem Venenzent-
rum der Dermatologischen
und GefaBehirurgischen Klini-
ken zusammen mit dem Kom-
pressionsstrumpfhersteller
medi und dem Sanitatshaus
Amberg angeboten (kostenlos
in den Zweigstellen des Sani-
tatshauses Amberg - und nur

am Mittwoch, 24. Juni, von
15 bis 19 Uhr am Tag der of-
fenen Tir im Venenzentrum,
Gerthe, Hiltroper Landwehr
11-13). Am Tag der offenen
Tir im Venenzentrum wird

iiber die Untersuchungstechni-

ken und Behandlungsmoglich-
keiten von Venenleiden infor-

miert. AuBerdem: Messungen, |

Venengymnastik, Fihrungen
und Vortrage.

i P e et AR e il TR i e S A i e et

A =

ey



