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Volkskrankheit Venenleiden

Wenn langes Sitzen gefahrlich wird / Jeder Sechste hat Probleme mit der Durchblutung -

MITTE = Wer kennt das
nicht? Da sitzt man mal
wieder stundenlang im Au-
to, auf engstem Raum, die
Beine werden schwer und
fangen an zu kribbeln.
Meistens ist es damit getan,
wenn man sich ein wenig
die Fiifde vertritt.
Fiir 20 Millionen Menschen
mit Problemen der Venen
oder Arterien kann eine lange
Autoreise oder. ein Flug je-
doch wirklieh gefdhrlich wer-
den. Die meisten Betroffenen
zwingen die Verengungen
der Beinarterien zu haufigen
Gehpausen, im schlimmsten
Fall droht jedoch eine Throm-
bose.

Risikogruppe
Doch woran erkenne ich,
dass ich zur Risikogruppe ge-
hore? Die meisten Patienten
sind zwischen 45 und 50 Jah-
re alt. Haufigste Symptome:;

Schwere und geschwollene
Beine, Besenreiser  oder

Markus Stiicker (I.) und Achim Mumme (Venenzentrum, Klinik
fur GefaBchirurgie) demonstrieren die neuartige Arterienmes-

sung. :

Krampfadern. Um die arte-
rielle  Verschlusskrankheit
festzustellen gibt es einen
neuen Gesundheits-Check.
Die Arterienmessung gehe
schneller, sei genauer und fur
den Patienten, im Vergleich
zur alten Methode, viel ange-
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nehmer, wei Venenspezia-
list Dr. Markus Stiicker.

Um {iber diese Methode
und die Gefahren von Venen-
leiden aufzukldren, ladt die
AOK in Zusammenarbeit mit
dem  Venenzentrum  der

- Ruhr-Uni sowie dem Sanitats-

haus Amberg zur Venenwo-
che.

Vom 22. bis 26. Juni wer-
den im Sanitatshaus Amberg,
Herner Strafle 229, taglich
kostenlose Venen- und Arte-

rienmessungen  angeboten.
Am Mittwoch (24.) o6ffnet das
Venenzentrum, Hiltroper

Landwehr 11-13, seine Pfor-
ten. Dr. Markus Stiicker infor-
miert-in Vortrdgen zu Venen-
funktion, aktuellen OP-Ver-
fahren und modernen Thera-
pien.

,Viele Leute haben Angst
vor der Untersuchung oder
der Therapie. Wir wollen den
Patienten diese Angste neh-
men®, sagt Stiicker und stellt
klar: ,Wichtig ist vor allem
die Fritherkennung. Mit der
neuen Screening-Methode ist
das viel schneller und ange-
nehmer geworden.” Beson-
ders zur Urlaubszeit sei der
Check sinnvoll, um das Risi-
ko einer Reisethrombose fest-
zustellen. = Dgniel Roeschies



