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- Gesund in den Urlaub

Beratungswoche vom 14.-18. Juni 2011 in
allen teilnehmenden Apotheken

Vortrage am 20.06.2011
im St. Josef Hospital Bochum



Einladung

Urlaub ist die schonste Zeit des Jahres -
wenn man gesund bleibt.

Die ungewohnten Risiken fangen auf der Anreise an: Im Reisebus,
im PKW, im Flugzeug sitzen wir oft stundenlang bewegungslos und
der Blutfluss in den Beinen verlangsamt sich. Hinzu kommen die
gebeugte Sitzhaltung in der Leiste und das Anwinkeln der Beine.
Die Folge: FiiRe und Beine schwellen an. Das Blut kann sich
verdicken, bis hin zur Gerinnselbildung, einer Thrombose. Beson-
ders gefahrdet sind Personen mit Krampfadern oder Einengungen
der Beinvenen zum Beispiel nach Thrombose. Schiitzen kann man
sich durch eine rechtzeitige Krampfaderbehandlung und durch
Reisekompressionsstriimpfe.

Bereits vor der Reise sollte man sich iber Fragen zur erforder-
lichen Prophylaxe informieren. Welche Impfungen bendtigen Sie
flrihre Reise? Welche Krankenkassen erstatten Ihnen welche
Schutzimpfungen? Was gehort in die Reiseapotheke?

Und am Urlaubsort selbst sind wir oft einer viel intensiveren
UV-Strahlung ausgesetzt als wir es zuhause gewohnt sind. Hier ist
ein besonderer Sonnenschutz erforderlich, der akut Sonnenbrande
verhindert und langfristig vor vorzeitiger Hautalterung und
Hautkrebs schitzt.

In unserer Aktionswoche vom 14.—18. Juni 2011 mdchten wir Sie
zuden Themen Schutz vor Infektionskrankheiten, Sonnenschutz
und Reisethrombose aufklaren. Informieren Sie sich in den
teilnehmenden Apotheken und zusatzlich am 20. Juni 2011 ab
18.00 Uhrin einer kostenlosen Vortragsveranstaltung im Horsaal-
zentrum des St. Josef-Hospitals Bochum.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

Prof. Dr. Markus Stiicker

Klinik fir Dermatologie, Venenzentrum der dermatologischen und
gefdRchirurgischen Kliniken, Ruhr-Universitdt Bochum

Ralph Hohmann
Vorsitzender Apothekerverband Bochum

Vortrag
”Gesund in den Urlaub®

20.Juni 2011, 18:00-19:00 Uhr

Uhrzeit Thema

18:00 Uhr Schutz vor infektiosen
Reisekrankheiten

18:30 Uhr Wirksamer Sonnenschutz
als Hautkrebsprophylaxe

19:00 Uhr Reisethrombosen
vermeiden

Dr. med. Regina Mertens
Internistin, Infektiologie,
Tropenmedizin
Niedergelassene Arztin
Hasselbrinkstr. 29

44892 Bochum

Dr. med. Nina Scola
Dermatologin

Klinik fir Dermatologie,
Ruhr-Universitdat Bochum
St.Josef Hospital
Gudrunstr. 56

44791 Bochum

Prof. Dr. Markus Stiicker
Dermatologe, Phlebologe
Klinik fir Dermatologie,
Ruhr-Universitdat Bochum
Venenzentrum der dermato-
logischen und gefachirur-
gischen Kliniken

St. Maria Hilf Krankenhaus
Hiltroper Landwehr11-13
44805 Bochum

Vortragsort

Hdérsaalzentrum des St. Josef
Hospital Bochum
Gudrunstral3e 56

44791 Bochum
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